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Master in diagnosi e trattamento Disturbo dell’ Apprendimento (DSA) presso Spazio
Iris di Milano - Febbraio 2021

Dott:ssa in Psicologia dello Sviluppo e della comunicazione presso |Universitd
Cattolica del Sacro Cuore di Milano, con votazione 107/110.

Tesi: “Una rete integrata minori come intervento nei contesti di tutelz: Modello
ETIM”

Abilitata all’ Albo degli Psicologi, Sezione A. e iscritta all'Ordine degli Psicologi
Tirocinio presso Atipica Cooperativa Sociale Onlus, in Tutela Minori ¢ Servizi
d’ambito (penale minori, servizio affidi, spazio neutro) dal 15 Ouobre 2016 al 15

Ottobre 2017
Master in Neuropsicomotriciti presso APL. Associazione Psicologi Lombardia -
Novembre 2018

ESPERIENZE PROFESSIONALI

DA DICEMBRE 2019 FORMATRICE AL MASTER “NEURO-PSICOMOTRICITA™ pressa

Associazione Psicologi della Lombardia (APL)

PSICOLOGA SCOLASTICA
Presso scuola secondaria di primo grado “Istituto Comprensivo Giovanni XXIIT™ di
Nova Milanese

SETTEMBRE 2021-GIUGNO 2022

Presso la scuola primaria “Anzani” di Monza (Istituto comprensivo via commeggio)
seguendo due bambini di classe V, lavorando sia all'interno della classe sia in piccolo
gruppo all’esterno e sia singolarmente su obiettivi specifici.

APRILE 2020 AD OGGI PSICOLOGA specializzata in DSA
Presso CEPI, Centro Evolutivo Psicologia Integrata a Seregno

NOVEMBRE 2020 AD OGGl PSICOLOGA
Presso il servizio reddito di cittadinanza di Vimercate

Cooperativa sociale Atipica
Obiettivo: migliorare benessere dell’intero gruppo familiare creando dei progetti di
intervento ad hoc
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NOVEMBRE 2019 - GIUGNO 202 . . .
S PROGETTO LEGALITA

Cooperativa Sociale Atipica

Obiettivo del progetto: promuavere la legalitd all'interno dell'Istituto Floriani di
Vimercate.

T ragazzi hanno realizzato una lettera di presentazione, un logo ¢ un documento da
presentare ai consigli comunali della zona per una proposta concreta, contribuendo
alla lotta alla Mafia.

APRILE 2018 AD OGGl LABORATORIO DI NEUROPSICOMOTRICITA' E AVVIAMENTO SPORTIVO
CON RAGAZZ1 DEL CENTRO ATIPICO: “Gioco ¢ Movimento™

Cooperativa Sociale Atipica

Laboratorio sportivo pomeridiano presso il centro diurno “Atipico” di Giussano.
Viene svolto con due gruppi di ragazzi (i piti grandi di 11-15 anni e i pid piccoli 9-11
anni).

Progetto si & svolto iniziando I'esplorazione dello spazio, del corpo, degli oggetti ¢
lavorando prima in coppia € poi in gruppo per arrivare alla realizzazione di percorsi
diversi (unendo psicomotricitd, fitness e psicologia).

MAGGIO 2016 AD OGGI OPERATORE PROGETTO “KING” E “A CARTE SCOPERTE"

Cooperativa Sociale Atipica
Progetto King e A carte scoperte contro il gioco d'azzardo patologico comprendente
21 comuni del vimercatese.

Front-office (mail ¢ cellulare ludopatie), Sportelli itineranti, Mappatura del territorio,
Work-shop, Convegni Interventi di prevenzione al gioco d*azzardo patologico nelle
scuole superiori di Lecco.

SETT. 2016-AD OGGI FITNESS TRAINER

Tonificazione, IndoorCycling, Pilates, Funzionale, Stretching

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

GIUGNO 2021 Corso sviluppare le abilita grafomotorie (Studio di riabilitazione psicomotoria)
FEBB.2021 Master in diagnosi e trattamento DSA (Spazio Iris di Milano)

NOV.2018 Master di Neuropsicomotricitd presso APL (Associazione Psicologi della Lombardia)
FEBB2017 Congresso Nazionale “Stati Generali 2017 sul maltrattamento all’infanzia in Italia”,

promosso e organizzato da CISMAI
Laurea Magistrale in Psicologia dello sviluppo e della comunicazione

SETT.2016
Facolta di Psicologia, Universitd Cattolica del Sacro Cuore di Milano
Tesi: “Una rete integrata minori come intervento nei contesti di tutela:
Modello ETIM” Voto: 107\110

SETT.2016 Summer School “Assessment terapeutico di famiglie con bambini dal vivo”,

promosso e organizzato dall'Alta Scuola di Psicologia “Agostino Gemelli”- ASAG
dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore, Rilasciato attestato di partecipazione al
seminario il 17 luglio 2015.
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COMPETENZE PERSONALI
Lingua madre: italiano
Altre lingue: francese e inglese
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto ] Lettura Interazione l Produzione orale
A AL Al Al Al S
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Livelli: A1 @ A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 @ C2: Utente avanzato

Competenze professionali Buone capacita relazionali e predisposizione ai rapporti
personali.

Buone capacitd di confronto e lavoro di rete,
Buone capacita di ascolto.

Buona capacita di organizzazione e di gestione.

Ho scelto di formarmi in psicologia e in ambito sportivo per occuparmi del singolo e
del gruppo a 360°, cercando di unire corpo e mente. La psicomotricitd mi permette di
proseguire in questa direzione anche con i bambini.

Competenze digitali Microsoft Office
Pacchetto ECDL, conseguito nel 2014

Esperienze Tirocinante psicologa presso CEPI di Seregno

Tirocinante presso “La Nostra Famiglia” di Bovisio Parini come psicologa DSA
Corso di formazione di Bounce a Gennaio 2020 con Fitexpress Accademy

15-04-2016 a 15-10-2917 tirocinante presso la Cooperativa Sociale Onlus
“Atipica” nei servizi Penale Minori, Affidi a Seregno e Spazio Neutro di
Robbiano, Giussano, seguita dalla Dottoressa Simona Rigamonti.

15-10-2016 a 15-04-2016 tirocinante presso la Cooperativa Sociale Onlus “Atipica”
nell’ambito della Tutela minori e ADM, seguita dalla Dottoressa Roberta Glorini,
Progetto Ludopatie, seguita da Mauro Nova ¢ Modello ETIM, seguita dalla
Dottoressa Stefania Crema

9\10 Febbraio 2017 partecipato al VII Congresso nazionale Cismai a Bologna:
COLTIVARE E PROMUOVERE CONTESTI SICURI PER BAMBINI E
RAGAZZI. Nuove traiettorie per la prevenzione e il contrasto del maltrattamento,

Attestato di partecipazione alla Summer School “Assessment terapeutico di
famiglie con bambini- sedute dal vivo” organizzato dall’Alta Scuola di
Psicologia dell’Universita Cattolica Del Sacro Cuore di Milano il 25-26-
27/07/2015

Organizzazione Congresso “PROMOZIONE DELLA FAMIGLIA E TUTELA
DEL MINORE NELLE SITUAZIONI MULTIPROBLEMATICHE” il
26/05/2015 all’Urban Center di Monza
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Attivitd di volontariato 2008\2009 assistenza scolastica a bambini con
difticolt di apprendimento presso I'Oratorio San Biagio di Monza

datorize i ramumen dei mici dasi persomali presents nel v ai sensi del Decreto Legilativo 30 giugno 2003, n. 196 (Codice in materia di protezione del datt
Feronadl) ¢ smi ¢ df GDPR (Regolamente UE 2016/679),

Data ultimo aggiornamento; Gennaio‘ZUZZ

Tasko. & Comzard L
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